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Editorial

Chers membres, donateurs, partenaires,
Chéres toutes et tous,

2024 aura été une année marquante pour notre association,
une année a la fois symbolique et porteuse de renouveau.
En célébrant notre 100°™ anniversaire, nous avons honoré un
siécle de lutte inlassable contre le cancer sur tous les fronts. Cet
engagement, initié il y a un siécle, s'est déployé avec force et
détermination en 2024, notamment a travers I'événement «Le
Crabe» en septembre.

Cet événement majeur a réuni prés de 5000 participants sur
plusieurs lieux emblématiques de notre ville : Vieille-Ville, le
Musée d'art et d’histoire, Plaine de Plainpalais. Ce moment fort
a permis de rappeler I'importance de notre combat et d'inscrire
encore plusfermement notre mission au sein de la communauté.
2024 a également été marquée par une transition importante
a la téte de notre organisation. Dés le Ter janvier 2025, le
professeur Pierre-Yves Dietrich, ancien patron de l'oncologie
a Genéve, succéde au Dr Pierre Conne comme Président
de la Ligue genevoise contre le cancer. Son expertise et son
engagement sont des atouts précieux pour poursuivre notre
mission et relever les défis des années a venir.

Plus que jamais, la Ligue genevoise contre le cancer est
présente pour accompagner les malades et leurs proches tout
au long de leur parcours, mais aussi aprés la maladie. Car au-
dela du combat initial, la vie aprés un cancer n'est plus jamais
la méme. Elle est marquée par des hauts et des bas, avec des
répercussions a plus ou moins long terme dans de nombreux
domaines. Nous sommes |a pour épauler chacun dans ces
différentes étapes, en offrant un soutien adapté a toutes les
périodes de la vie aprés la maladie.

En regardant vers lavenir, nous restons fidéles
a notre vocation : prévenir, sensibiliser,
accompagner et innover pour mieux
combattre le cancer. Un siécle s'est écoulé,
et notre détermination demeure intacte.

Le présent rapport vous informe
de maniére compléte sur nos
réalisations, nos projets et nos
perspectives. Ensemble, continuons
alutter contre le cancer eta apporter
un message d'optimisme a tous.

st hls

Sonia Modena
Directrice

Pierre Conne
Président



Le Crabe

Cette année nous avons voulu certes, marquer
notre 100%™ année d'existence mais surtout, réunir
la population genevoise autour de la thématique
du cancer, en organisant quelque chose d'unique
qui s'adresse a toutes les générations.

Les agences Ola et S-agence, nous ont accompagnés
dans ce projet de création du plus grand évenement de
sensibilisation contre les risques du cancer de Suisse : Le
Crabe.

Les 28 et 29 septembre, Le Crabe a rassemblé prés de 5000
personnes pour des concerts, démonstrations de danse, des
ateliers, des activités sportives, spectacle de magie, tyrolienne,
conférence, jeu de piste, silent party et I'accés a un village des
associations, composé de toutes les organisations ceuvrant contre
le cancer et ses conséquences.

Nous avons pu compter aussi sur la présence du
Conseiller d'Etat, Monsieur Maudet et de la Maire, Madame

Kitsos, qui chacun dans son discours a rappelé I'importance
du travail de la Ligue genevoise contre le cancer (LGC) dans la
lutte contre le cancer au niveau cantonal.

Cet événement a été trés bien pergu par la population, avec qui
nos équipes et nos partenaires ont échangé pendant la journée.
Nous avons des retours trés positifs, non seulement sur le fait d'avoir
abordé la thématique du cancer mais aussi sur les moyens employés.

Le bilan de cette aventure est encourageant. Le Crabe a permis de
repositionner la LGC comme |'acteur principal et central, du réseau
socio-sanitaire genevois de la lutte contre le cancer et de mettre en
avant nos missions et activités.

Depuis Le Crabe, nous notons dailleurs une augmentation
significative de fréquentations de nos locaux et de nos réseaux,
que cela soit pour des demandes d'informations, de soutien ou
encore d'interventions.

Vous pouvez retrouver la vidéo de la conférence
«des larmes au rire : la conférence du siécle»
dans laquelle les Professeurs Dietrich et Pittet
retracent 100 ans d'histoire et de lutte
contre le cancer, avec la participation d'un
personnage historique et emblématique

de la LGC.




Le jeu de piste, dont I'énigme a été spécialement
congue pour la LGC, est aussi disponible sur notre
site : www.geneve.liguecancer.ch

Nous tenons a remercier pour leur soutien :

La Loterie Romande, La Fondation Meyrinoise du Casino, La République et Canton
de Genéve, La Ville de Geneéve, Clinique Générale Beaulieu, Hirslanden, Novartis,
Decathlon, Le musée d'art et d'histoire, Migros, Servette FC, SIG, CGA : Conseils et
Gestion en Assurances SA.

Et pour leur collaboration :

Antigel et Ola, I'Alhambra, la Ligue suisse contre le cancer, Montblanc, Taxi Phone, Go-up
Cross Fit, S-agence, Qui veut pister, Comeet, Pierre Wazem, Fantin Moreno, Anthony Mettler.

Rapport du trésorier
pour I'année 2024

Compte de résultats :

Produits opérationnels : CHF 1'954'805, en baisse de CHF 3'181'206, principalement
en raison d'une forte diminution des legs.

- Dons et legs : CHF 1130048

- Immeubles : CHF 572286

- Autres produits : CHF 238210

- Cotisations : CHF 14’260

Charges opérationnelles : CHF 3'241'887, en diminution de CHF 158'317
- Subsides pour la recherche : CHF 1'216'923
- Aide aux malades : CHF 1123726

- Les charges d'exploitation : CHF 701'424

- Prévention / Information : CHF 86’655

- Recherche de fonds : CHF 113157

Résultat financier : CHF 2'146'507

Résultat hors exploitation : CHF 96’930

L'exercice 2024 se solde par un bénéfice net de CHF 956'355. Ce montant sera affecté aux
réserves afin de garantir la pérennité du soutien aux malades et a la recherche médicale
pour les années a venir.

Les revenus de nos immeubles ont couvert les charges d'exploitation a
hauteur de 82%, permettant ainsi d'affecter la grande majorité de vos dons
directement a nos missions essentielles : I'aide aux malades, la recherche, la
prévention et la promotion de la santé.


www.geneve.liguecancer.ch

GRACE ATOUS,

LA LIGUE GENEVOISE CONTRE LE CANCER
A PU ALLOUER POUR L'ANNEE 2024 :

“Je suis profondément reconnaissante pour

l'aide de la Ligue genevoise contre le cancer.
Ce soutien me soulage énormément, surtout
dans une période aussi compliquée. ”

Remerciements

1'123'726.- 1'216'923.- 86'656.- o o
] ) ) ) En conclusion, il me tient & coeur de
A L'AIDE AU SOUTIEN A A LA PREVENTION ET m’associer aux paroles de notre Président

AUX MALADES. LA RECHERCHE LA PROMOTION DE pour exprimer notre profonde gratitude
MEDICALE ET LA SANTE.

TRANSLATIONNELLE. 3 |’en§emb|e de nos . dona.teu.rs, aux
fondations, aux entreprises ainsi qu'aux
communes du canton, dont le soutien
Tous les montants sont en CHF constant et généreux constitue un pilier
fondamental de nos missions.

Mme PFAU CHF 205.-
Nous souhaitons également rendre Francoise
A H un hommage empreint de respect et
En detall de reconnaissance aux personnes, &',’;‘;;NG CHF 1048-
o ainsi qu'a leurs familles, qui ont fait le
EN CHF Variation 2024 2023 choix de placer leur confiance en la Mme CRETTAZ CHF 3'000.-
PRODUITS -3181 206 1954 805 5136 011 Ligue genevoise contre le cancer en lui Eva
57.8% DONS et LEGS 1130048 4390 831 attrlbuar;? |eur§ |eg§ ou eln la désignant M. HOCHSTAETTER CHF 5'000.-
29,3% REVENUS IMMEUBLES 572 286 458 402 comme legataire universel. Jacques
12,2% COLLECTES DIVERSES et manifestations 238210 272557 Romain Késsler, Trésorier Mme MOSCA CHF 18'100.-
0,7% COTISATIONS 14 260 14 221 Anna
CHARGES -158317 3241886 3400203 Mme SCHAWALDER CHF 82'215.-
37,54% AIDE A LA RECHERCHE 1216923 1475395 Albertina
34,33% AIDE AUX MALADES 1123726 1101271 Tens slhens FuriSEma B Ligue Mme BRIQUE CHF 116'830.-
21,64% CHARGES D'EXPLOITATION 701 424 655111 genevoise contre le cancer ainsi que tout Nelly
3% PREVENTION / INFORMATION 86 656 80238 vot.re travail. Vou§ ne savez pas‘é qyel Mme HACKENS CHF 150000
3,49% RECHERCHE DE FONDS 113157 88 188 point vous nous aidez dans cette situation Karin
d’incertitude par votre présence... ”
TOTAL CHF 376'398.-



Le role essentiel des
infirmiers spécialisés
en oncologie

Au-dela des soins médicaux, les infirmiers
spécialisés en oncologie jouent un réle

clé dans l'accompagnement des personnes
touchées par le cancer. Gréce a une approche
personnalisée, ils apportent un soutien adapté
aux besoins et aux problématiques spécifiques de
chaque personne, a chaque étape de la maladie ainsi
quauprés de leurs proches.

Ensemble, nous formons une communauté
solidaire, préte a accompagner et a
soutenir ceux qui luttent contre le cancer.

Si vous avez besoin d'aide ou de conseils,
n'hésitez pas a nous contacter.

Notre soutien s'adresse & toutes et a tous,
pour tous les dges et pour toutes les formes
de cancer avec ou sans moyen financier.

Leur mission englobe le conseil et I'écoute, mais aussi un

accompagnement concret dans les démarches administratives
souvent complexes, un soutien psychologique précieux et, lorsque
nécessaire, une aide financiére. Les conséquences économiques
de la maladie sont souvent sous-estimées, alors qu'elles peuvent
rapidement fragiliser les patients et leurs proches. Perte de
revenus, frais médicaux non couverts, adaptations du quotidien :
autant de réalités qui, sans soutien, peuvent conduire a une

carité extrame.
précarité extréme EN 2024,

Csest dan§ ce contexte qge |§ L|gu€ ggneymse contre le cancer / NOUS AVONS EFFECTUE -
s'engage a apporter une aide financiére indispensable, permettant

aux personnes concernées de traverser cette épreuve avec un peu '
plus de sérénité et ainsi pouvoir rester concentrées sur leur santé.

INTERACTIONS DONT :

M Frais de transport

M Frais non remboursés
Soutien aux ressources

M Frais juridique

M Soins palliatifs

M Perte de gain

759

RENCONTRES




Domilys - Notre
service de bénévoles

Peux-tu nous dire en quoi c'est important les supervisions
toutes les deux semaines avec les infirmiers de la Ligue

a domicile sur mesure "
depuis plus de 40 ans !

Notre nouvelle bénévole témoigne :

Peux-tu te présenter en quelques mots

Je mappelle Lucie, jai 30 ans, je suis née et jai grandi & Genéve. Jai fini
mon dipléme en aolt 2024, je suis actuellement a la recherche d’'un emploi
a temps partiel. Jaime lire et voyager pour découvrir des cultures différentes.

C'est quoi pour toi d'étre bénévole a la
Ligue genevoise contre le cancer ?

Clest s'engager auprés de personnes qui sont touchées par cette maladie.
C'est accompagner et apporter un soutien émotionnel a ces patients qui
ont besoin d'étre entourés. Le bénévolat, c'est donner de son temps et
partager des moments précieux, on donne pour recevoir en retour. On
apprend a écouter, a comprendre et a connaitre des belles personnes qui
sont trés fortes et a la fois profondément touchantes. C'est une magnifique
expérience trés enrichissante, tant sur le plan émotionnel que relationnel.
Le bénévolat me permet de me sentir utile et me procure une énorme
source de joie et de satisfaction personnelle. C'est une fagon pour moi de
laisser une empreinte positive et chaque remerciement de la personne que
jaccompagne me rappelle que mon engagement a un sens.
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Les supervisions prévues deux fois par mois qui durent 2h & 2h30 sont
importantes puisque ce sont les moments durant lesquels les bénévoles
se réunissent et peuvent échanger, se conseiller et se soutenir. Nous
parlons a tour de réle et nous pouvons nous exprimer librement ainsi
prendre le temps dont nous avons besoin pour extérioriser nos ressentis,
nous décharger et poser des questions.

Concernant la fréqguence des séances, elles sont programmées chaque
deux semaines et cette fréquence est adéquate puisqu'elle nous permet
d'avoir le temps de remplir les points cités précédemment. Si elle venait
a étre réduite cela engendrerait automatiquement une réduction sur le
temps de parole et cela nous aménerait & une situation peu confortable.
Nous avons besoin réellement de ce moment deux fois par mois.

Les supervisions sont toujours encadrées par les infirmiers dont le réle est
crucial, non seulement pour leur appui mais aussi pour les réponses a nos
questions, étant des professionnels de la santé ils savent répondre & nos
interrogations. Je souhaiterais particulierement souligner I'importance de
la présence d’Antonio et de Laurence qui sont non seulement disponibles
a toute heure mais aussi qui nous soutiennent et nous accompagnent
avec bienveillance. Je les remercie infiniment pour leur gentillesse, leur
compréhension, leur professionnalisme et le temps qu'ils prennent pour
nous rassurer et nous conseiller. C'est pourquoi, selon moi, ils sont le
noyau de I'équipe Domilys et en partie les membres essentiels & son bon
fonctionnement. Sans eux, sans leurs qualités, sans cet encadrement et
sans ces supervisions, je doute que jaurais pu continuer le bénévolat.
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Soutien ala
recherche médicale

Depuis sa création en 1924, la LGC a
constitué un fonds annuel afin d'encourager
la recherche fondamentale et translationnelle
en oncologie en favorisant les projets de jeunes
chercheurs genevois prometteurs. La singularité
de ce fonds est d'étre un catalyseur de jeunes talents ==
avec des idées novatrices.

Les résultats obtenus par ces chercheurs contribueront au développement du progrés
médical et permettront de mieux connaitre la maladie, de développer des traitements plus
efficaces et de réduire la mortalité.

La recherche fondamentale en oncologie vise a comprendre les mécanismes qui aboutissent
au cancer.

En effet, approfondir les connaissances sur le fonctionnement des cellules saines et
des cellules cancéreuses est indispensable pour développer de nouvelles approches
diagnostiques et des traitements innovants, ou améliorer ceux qui sont déja disponibles.

Contrairement a la recherche clinique, la recherche fondamentale est, la plupart du temps,
imprévisible en termes de résultats. Mais elle est a la base des progrés a long terme réalisés
dans la lutte contre la maladie’.

La recherche translationnelle, dite aussi de «transfert», assure le lien entre une recherche
fondamentale indispensable a tout progrés, et une recherche clinique se préoccupant
des patients. Elle se charge donc de trouver des applications pratiques aux découvertes
fondamentales les plus récentes.

Ce type de recherche permet le transfert et I'interprétation rapides des connaissances et
des technologies innovantes vers des applications diagnostiques et thérapeutiques au
bénéfice du patient. Elle se développe par le biais d'équipes multidisciplinaires formées de
chercheurs et de cliniciens, assurant un flux bidirectionnel des connaissances : du patient
vers la recherche fondamentale et de la recherche fondamentale vers le patient.

La LGC n'octroie pas de subsides aux projets de recherche clinique dont l'objectif est de
définir et de valider les meilleures stratégies possibles de diagnostic et de traitements des
pathologies cancéreuses. Ces recherches sont beaucoup plus soutenues par les hopitaux,
les laboratoires et entreprises pharmaceutiques.

Lwww.cancer.be/la-recherche/recherche-fondamentale-translationnelle-et-clinique
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La LGC fonctionne avec un cycle d'appel a projets annuel. Une fois par an, le
1er octobre, les chercheurs soumettent par courriel leur projet de recherche.
Leur demande de subsides doit étre constituée de plusieurs documents :

- Le formulaire de demande élaboré par la LGC dans lequel est
expliqué l'objectif de la recherche et présenté le budget

- Le CV du chercheur principal
- La liste des publications signées par le chercheur

La durée du projet ne peut excéder 3 années et le budget total se situe
autour de CHF 300000.-

Toutes les demandes sont ensuite analysées et évaluées par une
commission scientifique composée de deux professeurs et chercheurs,
bénévoles. La commission scientifique s'appuie sur des critéres de
sélection calqués sur le Fonds National Suisse.

Ainsiles critéres déterminants pour l'octroi de subsides de recherche sont :

- la qualité scientifique du projet de recherche déposé en tenant
compte de la portée scientifique, de l'actualité, de l'originalité et de la
faisabilité du projet ainsi que de la pertinence des méthodes utilisées.

- la qualification scientifique des chercheurs, a savoir, leur curriculum
scientifique et leur compétence spécifique en rapport avec le sujet
de recherche planifié.

Les demandes de soutien sont ensuite présentées aux 7 membres du
Bureau Exécutif lors d'une réunion. Elles sont discutées et les subsides
attribués en fonction de la qualité des projets et des fonds disponibles.

Ce fonds étant alimenté uniquement par des dons privés, nous
avons besoin de votre soutien pour continuer a faire progresser les
connaissances et reculer la maladie.
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En 2024, la Ligue a soutenu
12 projets de recherche :

Prof. GABAY Cem
CRIG (Centre de Recherche sur
I'Inflammation Genéve)

Financement pour un poste de
collaborateurttrice scientifique

CHF 300’000/ 3 ans [2022-2024]
Soit CHF 100000 en 2024.

Dr TSANTOULIS Petros
RRO (Réseau Romand d’Oncologie) - HUG

Financement pour un poste de bio-
informaticien

CHF 450000/ 3 ans [2022-2024]
Soit CHF 150000 en 2024.

Prof. SCHEIERMANN Christoph
Université de Genéve (UNIGE) Département
de Pathologie et Immunologie

Etude des mécanismes et du potentiel de
l'immunothérapie circadienne du cancer
ciblant les DCs

CHF 240000 / 3 ans [2022-2024]
Soit CHF 80’000 en 2024.

Dr MATHIEU Thierry
UNIGE

Vivre l'aprés-cancer : conceptualisation
et analyse de la transition des personnes
en rémission au travers du concept de
liminalité - Psychosocial research

CHF 9097 / 2 ans [2023-2024]
Soit CHF 5054 en 2024.

Feu Dr FOTI Michelangelo
Centre Médical Universitaire (CMU)

ERMP1 in MAFLD-driven liver cancer

CHF 349'096 / 3 ans [2023-2025]
Soit CHF 116’365 en 2024.

Dr LABIDI-GALY Sana
Centre Médical Universitaire (CMU)

Overcoming resistance to PARP inhibitors in
BRCA mutated ovarian cancer

CHF 375’000/ 3 ans [2023-2025]
Soit CHF 125000 en 2024.

Dr MERMOD Maxime et Pr MACH Nicolas
Département des neurosciences cliniques -
Service ORL et chirurgie cervico-faciale HUG

Immunothérapie in situ personnalisée contre
la progression des carcinomes épidermoides
de la téte et du cou

CHF 244'654 / 2 ans [2023-2024]
Soit CHF 122’327 en 2024.

Dr EBERHARDT Christiane
Centre de Vaccinologie HUG

Les lymphocytes T sont-ils égaux ? Profil
comparatif des lymphocytes T spécifiques a
I'HPV et induits par la vaccination et le cancer

CHF 299475/ 3 ans [2023-2025]
Soit CHF 99825 en 2024.

Pr JANDUS Camilla
CMU- Department of Pathology and
Immunology, Geneva Medical School.

Comment les interactions entre les cellules
lymphoides innées et les vaisseaux
lymphatiques associés aux tumeurs
modulent la croissance tumorale et
l'immunité anti-tumorale

CHF 310'200/ 2 ans [2023-2024]
Soit CHF 155100 en 2024.

Pr SCAPOZZA Leonardo
Centre Médical Universitaire (CMU)

Development of Methodology for Patient
Stratification and Efficacy Evaluation of
Novel Adenosine Receptor-Targeting
Immunotherapy

CHF 241'416 / 2 ans [2024-2025]
Soit CHF 120708 en 2024.

Pr MIGLIORINI Denis
Centre Médical Universitaire (CMU)

Reprogrammation mitochondriale pour
restaurer la dysfonction liée a I'dge dans les
cellules T et renforcer la thérapie CAR-T

CHF 255088 / 2 ans [2024-2025]
Soit CHF 127'544 en 2024.

Association OLFACANIS M. ROTHEN Nicolas

Détection du cancer du sein a un stade
précoce, non invasive et peu couteuse grace
au flair des chiens spécifiquement dressés a
cet effet

CHF 40’000/ 3 ans [2022-2024]
Soit CHF 15’000 en 2024.
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Collaboration autour de la
prévention et la promotion
de la santé

Prévention et promotion de la santé en entreprises

Entreprises partenaires contre le cancer

Cette année encore, la LGC a accompagné 17 entreprises | g
genevoises dans leur démarche de prévention contre les
risques du cancer et de promotion de la santé.

Notre capacité a proposer une intervention «sur mesure» et

a aborder une grande variété de thémes parfois trés pointus
tels que la leucémie, avec simplicité et agilité, et aussi bien en
francais qu'en anglais, assure une bonne adhésion et participation
des collaborateurs et employés. Nous avons pu ainsi échanger
avec plus de 1400 personnes lors de 24 événements.

” The two intervenants were very interesting and they
were explaining in a way everybody could understand.
Loved this event !

1’400
1 7 PERSONNES

ENTREPRISES

24

INTERVENTIONS
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Prévention solaire

Collaboration avec la Ville de Genéve

Nous avons accueilli 46 personnes des services
de l'aménagement, du génie civil et de la
mobilité de la Ville de Genéve pour des séances
de prévention solaire, animée par notre infirmier
spécialisé Jean-Charles. Les personnels de ces services
sont trés exposés toute I'année aux dangers du soleil, et

grace a nos séances, ils ont regu les informations pour mieux se
protéger et diminuer leur risque de développer un cancer de la peau.

Bilan de la Campagne de Prévention Solaire 2024

Une approche innovante et interactive

L'année 2024 a été marquée par une volonté d'innover dans nos actions de prévention
solaire en favorisant des interactions ludiques et engageantes. Lobjectif étant de
sensibiliser le public en l'invitant a participer activement grace a des jeux d'extérieur et
des animations interactives.

Nos interventions se sont déroulées dans des lieux emblématiques et trés fréquentés de
Geneéve, notamment le quai Gustave-Ador, la plage des Eaux-Vives, le parc La Grange et les
Bains des Paquis.

Notre collaboration avec diverses institutions a permis d‘élargir notre portée et de
renforcer des partenariats, notamment avec la Geneva Sail School, le Swiss Open Geneva
et la Ligue vaudoise contre le cancer, avec une action de sensibilisation directement sur le
lac Léman, de Lausanne a Genéve.

Au total, plus de 2 000 interactions ont été enregistrées en cing semaines, avec un
excellent accueil du public. 4 500 échantillons de créme solaire ont été distribués, ainsi
que des flyers, brochures, 1 000 casquettes protége-nuque et 1 500 bobs.

La campagne a bénéficié d'une couverture médiatique notable, avec un reportage sur la RTS,
un article dans la Tribune de Genéve, permettant de relayer conseils et actions de prévention.

Gréce a ces initiatives, la campagne de prévention solaire 2024 a su allier innovation,
visibilité et engagement du public, renforcant ainsi son impact et son rayonnement.
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Podcasts

Notre chaine de podcast «Parlons’ Onco»
s'est encore enrichie de 3 nouveaux
épisodes en 2024 :

Episode #7 : Nous vous emmenons a

la découverte du Centre de médecine
intégrative pour le programme de
réadaptation oncologique de la Clinique
Générale-Beaulieu. Dans cet épisode, nous
avons le plaisir de discuter avec Sophie Glémet,
infirmiére spécialisée en oncologie et coordinatrice
du programme.

Episode #8 : Découvrez ['histoire inspirante de |'équipe

«Women Health Team». Un groupe de femmes infirmiéres, unies
par leur passion pour le ski alpin et leur engagement envers la lutte
contre le cancer, se prépare pour la Patrouille des Glaciers 2024.
Ensemble, elles visent a promouvoir I'esprit féminin dans le sport et
a sensibiliser a I'importance de la santé et du bien-étre en plein air.

Episode #9 : Avec le Professeur Mikael Pittet sur le théme de
l'avancée en oncologie. Professeur a I'Université de Genéve, il estl'un
des chercheurs les plus éminents dans le domaine de I'immunologie
et de la recherche sur le cancer. A travers cet épisode, il nous fait
explorer les grands défis et les succés qui ont marqué la recherche
en oncologie, les avancées récentes, ainsi que l'importance cruciale
de soutenir la recherche pour le bien des patients et de la société.

Tous les épisodes sont disponibles sur les plateformes d'écoute
Ausha et Spotify.

4 ausha

domaine.

Les conférences brunchs : un succés renouvelé

Les conférences brunchs rencontrent, année aprés année, un vif succés.
Ces rencontres conviviales sont une occasion précieuse d'aborder des
thématiques variées en lien avec l'oncologie, en présence de spécialistes du

Ouvertes a tous, elles permettent d'informer, d'échanger et de sensibiliser un
large public sur des sujets essentiels, allant des avancées thérapeutiques aux aspects
psychologiques et sociaux du cancer. Dans un cadre chaleureux et accessible, ces
moments d'échange favorisent le dialogue et apportent des réponses concrétes aux

interrogations des participants.

Nous sommes ravis de constater |'intérét constant pour ces rencontres et continuerons a
proposer des thématiques adaptées aux attentes et aux besoins du public.
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Les thémes abordés en 2024 :

Conférence Brunch avec Prosper Zufferey - Replay Disponible

En juin 2024, la Ligue genevoise contre le cancer a organisé
une conférence brunch avec Prosper Zufferey, centrée sur le
théme des coupeurs de feu et du cancer.

Lors de cet événement, Monsieur Zufferey a partagé ses
connaissances et expériences sur cette pratique méconnue
et parfois controversée, ainsi que sur son impact potentiel
pour les patients.

Ménopause aprés un cancer de l'ovaire : a quoi s'attendre et
comment la traiter ?

Par la doctoresse Carole Nicolas

Activité physique et cancer : que puis-je faire ?

Conseils pratiques du Docteur Mathieu Chevallier pour avoir
une pratique physique pendant les traitements.

SOS droits des patients avec Madame Karima Kassam :
pourquoi est-il crucial d'obtenir son dossier médical ?

Découverte du contenu du dossier médical, son role et les
enjeux du dossier électronique du patient.
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Accueil d'un
étudiant de la
HEDS : un échange
enrichissant

Pour la troisieme année consécutive, nous
avons eu le plaisir d'accueillir un étudiant
en troisiéme année de la Haute Ecole de Santé
(HES-SO) au sein de notre service. Cette collaboration
est précieuse, tant pour I'étudiant que pour notre équipe.

Pour I'étudiant, ce stage représente une immersion concréte dans
l'accompagnement des personnes touchées par le cancer. Il lui
permet d'appréhender la complexité des besoins des patients,
d'affiner ses compétences en écoute, en conseil et en soutien, et
de mieux comprendre les enjeux psychosociaux liés a la maladie.

Pour notre équipe, c'est l'opportunité de transmettre notre
expertise, de partager nos valeurs et d'échanger avec un futur
professionnel de santé qui apporte un regard neuf et une curiosité
stimulante. Ces échanges nourrissent notre pratique et nous
rappellent I'importance de la transmission et de la formation dans
I'évolution des soins en oncologie.

TRIBUNE
Dt GENEVE

Former et sensibiliser les nouvelles générations a ces enjeux fait
partie intégrante de notre engagement, et nous sommes fiers de
contribuer, a notre échelle, a leur parcours d'apprentissage.

MAGAZINE

COTE
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2024, année de nos 100 ans, a permis d'attirer |'attention des médias sur nos
- missions et sur notre événement «Le Crabe» mais aussi sur les prochains défis a
relever : Chronicisation de la maladie, emploi, progrés de la recherche, et prévention.

La LGC est active et reste vigilante sur tous les fronts :

Radio Lac
Interview de notre Président Dr. Pierre
Conne et notre directrice Sonia Modena

Leman Bleu - journal du soir
Interview du Professeur Pierre-Yves Dietrich

Article de la Tribune de Genéve

Le cancer se chronicise et notre soutien est plus long
02.09.2024

Prévention sur les plages

19.07.2024

Journal de la FER
La prévention contre les cancers au premier plan
23/08/2024 - 05/09/24

Dans le magazine de Migros
Tous ensemble contre le cancer
12.08.2024

Dans le magazine COTE
100 ANS DE LUTTE
Octobre 2024
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Nouveautés 2024

Jeu de piste : «le mystere d’Anne Onyme
- Qui veut jouer avec la Ligue genevoise
contre le cancer»

Quand le jeu devient un outil de prévention et
sensibilisation

Le 28 septembre 2024, jour de notre évenement
Le Crabe, a été choisi pour lancer un nouveau dispositif
pédagogique de promotion de la santé et de sensibilisation aux
risques liés au cancer, a destination de toute la population, toutes
générations confondues, sous forme d'un jeu de piste.

Celui-ci a été créé comme un élément-clé, pour faciliter l'acces a
I'information en matiére de lutte contre le cancer et ainsi contribuer a
notre mission de prévention et de promotion de la santé auprés de
la population.

Il a été spécialement congu pour la LGC, avec intégrées au milieu
des énigmes, des informations non seulement sur I'histoire de la Ville
mais aussi une présentation des activités et missions de la LGC et
surtout des messages de prévention.

Le jeu de piste se déroule sur un parcours entre la Vieille-Ville
et Plainpalais et au gré de 14 questions, les participants
vont progresser d’'une étape a l'autre en résolvant
des énigmes, intégrant des informations sur
I'histoire de la ville ou de personnages
célébres et sur nos missions et activités.
La durée estimée du jeu est de 1h15-
1h30 pour un parcours autour de 4 km,

N

Groupe de parole «Eh les mecs»

Eh les mecs est un nouveau groupe de parole,
encadré par un infirmier spécialisé et réservé aux
hommes de tous &ges, patients ou proches d'une
personne touchée par un cancer.

Il se réunit tous les premiers jeudis de chaque mois,
autour d'un théme, d'une raclette ou d'un concert
pour passer un moment ensemble, entre mecs.
Ces moments d'échanges avec d‘autres hommes,
qui vivent des situations similaires, permettent aux
participants de briser leur isolement et de mieux
comprendre et mieux exprimer leurs émotions, et ce,
dans un cadre sécurisant.

Gratuit sur inscription : 022 322 13 33 ou info@Igc.ch

Témoignage

Notre vie sociale s'est réduite trés rapidement et notre rythme de vie est désormais celui

Fartageons, éCoutons, et avangans ensemble |

Que vous ayez besoin de parler cu simplement
d'éeouter, nolre Broupe est GUVert A Lous.
Venez comme vous tes |

1nfmais le jewdi de 18h-20h

des visites médicales, des séances de physiothérapie et autres soins paramédicaux.

Avoir des contacts hors de ce cadre-la avec d'autres compagnons d'infortune est un
vrai petit bonheur qui nous attend d’un mois a l'autre : une discussion, un partage, une

expérience du mois passé ou de notre parcours si singulier et malgré tout similaire.

Se rencontrer entre nous pour une verrée et des activités récréatives est trés salutaire et
redonne des perspectives et du courage face a la maladie et notre combat quotidien
que chacun de nous connait. Merci a la Ligue et a toute l'équipe si sympathique qui
nous accompagne et rend cela possible.

ce qui représente une activité physique
d'intensité moyenne, accessible a tout
public, de tout dge.

Le jeu est accessible gratuitement sur

notre site internet : Olivier 52 ans

www.geneve.liguecancer.ch/accueil-
espace-mediane/jeu-de-piste-le-mystere-

danne-onyme
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www.geneve.liguecancer.ch/accueil-espace-mediane/jeu-de-piste-le-mystere-danne-onyme
www.geneve.liguecancer.ch/accueil-espace-mediane/jeu-de-piste-le-mystere-danne-onyme
www.geneve.liguecancer.ch/accueil-espace-mediane/jeu-de-piste-le-mystere-danne-onyme

Atelier d'aromathérapie

Tous les lundis, dans nos locaux situés rue

Leschot 11, flottent des odeurs de lavande, de
niaouli, ou de fleur d'oranger grace a Gwenaélle
qui organise et anime les ateliers d'aromathérapie.

Pourrais-tu te présenter ?

Je suis Gwenaélle Herrero-Zanoni, infirmiére clinicienne en oncologie et diplémée
en aromathérapie. Ma carriére d'infirmiére a débuté il y a vingt et un ans sur la Riviera
vaudoise. Jai principalement travaillé en oncologie et en soins palliatifs. Mon envie
d'accompagner les enfants dans la maladie et le deuil d'un proche m'a ensuite conduite
a I'Association Resiliam a Geneéve. J7ai suivi, en bindme avec une psychomotricienne, de
nombreuses familles touchées par le cancer. Quant a I'aromathérapie, je I'étudie et la
pratique depuis 2013.

Qu'est-ce que I'aromathérapie ?

L'aromathérapie signifie littéralement «le soin par les arémes». Ce terme désigne
I'utilisation thérapeutique des extraits aromatiques des plantes, tels les huiles essentielles
(HE dans le texte) ou les hydrolats. Son champ d'application est trés vaste. Laromathérapie
peut étre d'un grand soutien thérapeutique dans plusieurs affections. Il existe des HE anti-
infectieuses, anti-inflammatoires, respiratoires, digestives, circulatoires, drainantes, etc.
Elles peuvent étre toniques ou calmantes et stimuler nos défenses immunitaires. Il est
reconnu aujourd’'hui que les HE ont le grand avantage d'agir a la fois sur le plan physique
et psychique. Les huiles essentielles peuvent étre administrées par voie orale, vaginale,
rectale, cutanée ou aérienne : diffusion atmosphérique, inhalation et voie olfactive. De
nos jours, l'aromathérapie scientifique se développe de plus en plus pour compléter
et travailler en synergie avec les traitements conventionnels. De nombreuses études
scientifiques existent sur le sujet.

Témoignage

«Les ateliers d'aromathérapie sont trés riches dans ce qu'ils mapportent.
L'aromathérapie ouvre le champ des possibles. C'est une chance de pouvoir bénéficier
d’'un moment comme celui-ci»

Catherine 55 ans, participante.
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En quoi I'aromathérapie peut-elle aider les personnes atteintes de cancer ?

Les nombreuses propriétés thérapeutiques des HE font que I'aromathérapie est d'un
grand soutien a chaque étape de la maladie. Dés I'annonce du diagnostic on 'utilise afin
d'agir contre l'anxiété, le stress et la peur. Elle aide a soulager certains effets secondaires
des traitements comme les troubles digestifs, cutanés, la fatigue, etc. Elle est également
trés utile apres les traitements, pour stimuler les défenses immunitaires et drainer les
émonctoires.

Y a-t-il des contre-indications ou des interactions entre I'aromathérapie et
les traitements oncologiques ?

C'est une question qui m'est trés souvent posée. C'est un sujet que j'aborde dans les
ateliers. Laromathérapie est une médecine dite «naturelle». Néanmoins, plusieurs HE
requiérent des précautions d'emploi et mentionnent des contre-indications. Pour une
utilisation sécure, il est fondamental de connaitre les différentes familles biochimiques,
les voies d'administration et les dosages. Il est donc essentiel que les patients

s'adressent a des professionnels dipldmés en aromathérapie pour
bénéficier d'un suivi approprié.

Que proposes-tu au sein de la LGC pendant tes ateliers ?

Le premier atelier est un atelier découverte de l'aromathérapie.
J'y aborde des notions de base et les participants découvrent
plusieurs HE par voie olfactive. Dans les autres ateliers,
les personnes concoctent des mélanges qu'elles peuvent
emmener a la maison. Ce sont par exemple des synergies
contre le stress, 'anxiété, les maux de téte, pour stimuler
I'immunité, etc. Au printemps 2024, nous avons mis en
place 4 ateliers. Un cinquiéme s'est ajouté a la demande
d'une patiente qui souffrait de sécheresse cutanée, due aux
traitements antihormonaux.

Les ateliers d'aromathérapie offrent aux patients un espace ludique
et agréable qui s'intégre a part entiére dans leur parcours de soins.
lls offrent une pause bienvenue aux proches. C'est aussi un temps
d'échange précieux entre les différents vécus des personnes.

Pour toute question concernant I'aromathérapie ou sur les ateliers, n'hésitez pas
a contacter la LGC : info@lgc.ch ou 022 322 13 33
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Autres actions

Nous remercions le plus chaleureusement possible toutes les personnes qui nous ont
associés a toutes ces initiatives en faveur de la lutte contre le cancer.

FOCUS
Médiation familiale

Depuis 2022, Sabra, infirmiére spécialisée en
santé publique et formée a la médiation familiale
a rejoint I'équipe de la LGC afin de proposer un Journée Mondiale A l'occasion de la journée mondiale contre le cancer, la Servette
nouveau dispositif de soutien psychologique  qui contre le cancer  Football Club a montré son engagement a nos cétés dans la lutte
s'adresse aux familles: la médiation familiale. contre le cancer. Lors de la rencontre contre le FC Stade-Lausanne
Ouchy, les joueurs ont porté un maillot spécial arborant le logo de
la LGC sur la manche.

04 février 2024 Mise a I'honneur par le Servette Football club

Eneffetlorsque lamaladie touche une famille, elleimpacte bien plus
que la santé. L'équilibre familial, les relations et la communication
sont mis & rude épreuve et les tensions peuvent s'accumuler. C'est Les enfants accompagnants les joueurs pour leur entrée sur le terrain
a ce moment qu'un médiateur familial peut intervenir. portaient aussi les couleurs de la LGC et ont été trés heureux de cette

. . expérience !
Sabra accompagne les patients et leurs proches lors d'entretiens P

dans nos locaux ou a domicile et les aide a rétablir un dialogue et Merci au GSFC!
a trouver des solutions adaptées a chacun et chacune.

Les familles retrouvent un équilibre et peuvent ainsi avancer
plus sereinement.

Un accompagnement précieux pour faire face, ensemble, aux défis
du cancer.

Cette année 20 médiations ont été offertes.

Pour tout renseignement ou prendre RDV,
contacter la LGC :
022 322 13 33 ou info@Igc.ch
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11 février 2024

9 mars 2024

Calories'Challenge
avec Antigel et le
club CrossFit GO UP

Carouge

Badge
Groseille

Antigel est un festi-
val, créateur d'événe-
ments culturels, sportifs
et solidaires accueillant
des artistes célébres et émer-
geants dans des lieux atypiques

et transformés pour l'occasion, dans le canton de Genéve. Pour
son édition de février 2024, Antigel souhaitait se mobiliser pour la
lutte contre le cancer et a mis a la disposition de la LGC son dispo-
sitif de collecte de fonds : le Calories Challenge.

Septembre a
décembre

Stands Migros

Le principe du Calories Challenge est d'inviter le public a venir
braler des calories dans la plus grande salle de CrossFit de
Genéve, Go-UP Crossfit - Carouge, sur des machines, pendant une
demi-journée ; calories qui sont transformées en dons grace a la
générosité des donateurs, des partenaires et des sponsors.

Le public participant a pu choisir le format de sa contribution : soit
10 min en solo, soit 20 min en duo, soit 30 min en groupe de 4
personnes max. Un DJ a assuré I'ambiance festive !

Lors de cette édition du Calories Challenge I'équivalent de 33'000'
calories ont été dépensées pour un montant de CHF 8'400.

Merci a Antigel et au Club Crossfit Go up !

Orchestre des Nations

A l'occasion de ses 100 ans, la LGC souhaitait remettre le cancer
sur le devant de la scéne, le temps d'un concert. Grace au talent de
Kevin Spagnolo, lui-méme touché par la maladie et des musiciens
de I'Orchestre des Nations, le public a été sensibilisé sur la
thématique du cancer. Ce concert a permis également de mettre

. : Octobre Rose
sous les projecteurs le travail de la LGC.

Avec Mendelssohn et Copland
au programme, Kevin a la
clarinette et Antoine Marguier
a la direction, et prés de 790
spectateurs, la soirée a été

plus que réussie.

Merci a I'ODN !

Cette année encore, Groseille, jeune
graphiste genevoise nous a apporté son
soutien en réalisant toute une série de
badges spécialement congus pour nous,
arborant des mots forts, tels que : Survivant
- Invincible - Heureuse - Déterminé - Vivant
et bien d'autres encore...

www.groseille.ch
Merci a Groseille !

Dans le cadre d'une collaboration initiée en 2022, avec le
We Hope Festival, Migros nous a offert des espaces

dans ses magasins, pour mener des actions de
sensibilisation et de collecte de fonds, d'octobre
a décembre. Cette initiative s'est inscrite dans
le cadre des campagnes de sensibilisation
du cancer du sein et des cancers masculins
menées par la LGC chaque année.

Le but était d'informer le public sur les
enjeux de la lutte contre le cancer, de le
mobiliser autour des actions de la LGC
et de récolter des fonds pour soutenir
nos missions.

21 actions ont été menées et
2'750 flyers distribués.

De nombreux passants ont exprimé leur
gratitude pour le travail effectué par la LGC

montrant ainsi que ces actions de sensibilisation
ont été percues comme utiles et méme nécessaires.

Merci Migros !

Malandro jeune artiste genevois
a créé une série d'illustrations a
|'occasion du mois de sensibilisation
au dépistage du cancer du sein. Les
bénéfices issus de la vente de ces
affiches ont été reversés a la LGC.

www.malandrQ.com

Merci Malandro !

"Une personne dépense environ entre 80 et
100 calories pour 10 minutes de rameur.
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6 octobre 2024 Nous avons encore pu
compter sur la merveilleuse
équipe du Four Seasons,
pour l'organisation de la 16%me
édition de la Course de I'Espoir.
Vous étiez encore plus nombreux \
qu'en 2023, a venir soutenir la LGC

en marchant ou courant les longs des
quais. Les équipes du Four Seasons ont

assuré une ambiance chaleureuse avec le café et

les viennoiseries et un warm up en musique. La nouveauté de cette
année était 'organisation d'une tombola et le tirage des numéros
de dossards avec de nombreux lots, dont des séjours aux Four Merci Decathlon !
Seasons a gagner !

Course de I'Espoir -
Four Seasons

Décembre 2024  Pour les fétes de fin d'année, nous étions présents accompagnés de
8 bénévoles de 2 entreprises partenaires chez Decathlon pour une
opération «paquets cadeaux» et sensibilisation aupres des clients
du magasin. Au-dela des défis d'emballer des trottinettes ou des
casques de vélo, ces journées ont été riches en témoignages et
démonstrations de soutien pour notre cause.

Stand Decathlon

Merci au Four Seasons et ses équipes ! Livre de recettes Les genevoises Pascale Servranck, violoniste de I'Orchestre de

Chambre de Genéve (OCG), et Mariedo Debat, coordinatrice

. . A | générale des projets au Centre d’Art Contemporain de Genéve
Novembre 2024 La collecte de gobelets a l'occasion du match contre le club de ) ‘% Wy (CAC), ont décidé de réunir dans un livre, 70 recettes fétiches de
Ambri-Piotta nous a permis de récolter des dons auprés du public i T

25 de leurs amies et de les publier dans un ouvrage illustré par une

Récolte de gobelets

au Genéve - Servette et deux merj'w.bres de !eque\d’g la LGC étaient présentes sur la o YA autre de leur amie Delphine Gosseries, violoncelliste a 'OCG.
glace pour féliciter les joueurs a l'issue du match. Ry Z . o . ‘ . )
- Hockey Club i e , Une partie des bénéfices issus de la vente de ce livre revient a
Merci au GSHC ! . |
+* a LGC.
|
el

Merci a Pascale, Mariedo et Delphine !
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Rendez-vous sur Instagram afin de rester
informé de nos derniéres actualités.

@liguegenevoisecontrelecancer

A l'occasion de son départ de la présidence, nous souhaitons adresser

nos plus sincéres remerciements au Dr Pierre Conne pour son

engagement indéfectible et son dévouement sans faille tout au long

de ces années. Sous sa présidence, la Ligue genevoise contre le cancer

a poursuivi sa mission avec force et conviction, au service des patients et de
leurs proches.

Nous sommes heureux de pouvoir compter sur lui au sein du Bureau
Exécutif et lui exprimons toute notre gratitude pour le travail accompli et
Kles valeurs qu'il a incarnées avec tant d'engagement.

34

Bureau Exécutif

Pierre CONNE
Président
Médecin, Msc

Pierre-Yves DIETRICH
Professeur en oncologie

Hubert SARASIN
Gestionnaire de fortune

Comité

Yves BEYELER
Médecin de famille et soins palliatifs

Dominique CHAUTEMS LEURS
Enseignante

Philippe De BOCCARD
Avocat

Christian De PREE
Médecin onco-hématologue

Jean-Francois ENZ
Banquier

Grégoire BORDIER
Vice-Président
Banquier

Dan FUOCHI
Avocat

Claudine HELG
Médecin onco-hématologue

Claudius IRLE
Médecin onco-hématologue

Antoine KOHLER
Avocat

Anny PAPILLOUD MORAGA
Infirmiére enseignante

Romain KOSSLER
Trésorier

Banquier

Johanna MAYER
Enseignante de beaux-arts

Francois VAUTHIER
Médecin-dentiste

Mathieu CHEVALLIER
Médecin oncologue

Dominique BORGEAT
Responsable réadaptation
professionnelle OCAS

Membres de I'équipe opérationnelle

Sonia MODENA
Directrice

Claudia ARISALDI
Comptable / Responsable
administrative

Emilie VAUTHIER
Assistante de gestion

Camille BAILLAT

Chargée des partenariats et de la
recherche de fonds

Guillaume ISMAILI

Chargé de communication

Laurence CHONG-BITZ
Infirmiére spécialisée

Antonio LOPES-SALVADOR
Infirmier spécialisé

Aurélie Galvin

Infirmiére spécialisée
Jean-Charles GIMENEZ
Infirmier spécialisé

Isabelle ROIG

Conseillere
psychosociale

Sabra KIGOUK
Infirmiére
spécialisée et
médiatrice
familiale




Restez informé avec
notre newsletter

La Ligue genevoise contre le cancer a Scannezce QR code
créé une newsletter trimestrielle qu'elle  pour vous inscrire :
diffuse depuis le mois d'octobre. Ce

canal de communication nous permet de
transmettre & notre réseau de partenaires,
de méme qu'aux patients et leurs proches
les informations relatives a nos groupes
et ateliers, ainsi qu'a notre actualité. Toute
personne intéressée a la recevoir peut
s'inscrire via le formulaire sur la page
d'accueil de notre site internet.

Nous vous invitons a vous inscrire pour
recevoir notre newsletter. Vous serez
ainsi informé de toutes nos prestations et
événements a venir :

° ligue genevoise contre le cancer

ESPACE MEDIANE SECRETARIAT
Rue Leschot 11, Tél. 022 322 13 33

1205 Geneve : :
Du lundi au vendredi de
Du lundi au vendredi de  8h30 & 12h00 et de 14h00 & 17h00
8h30h a 17h

FERME les jeudis
SANS RENDEZ-VOUS

00060

info@lgc.ch



